TAJEKOZTATO ETELALLERGIA ES ETELINTOLERANCIA VISZGALATHOZ

Az ételallergia és az ételintolerancia kozotti kiillonbség

Etelallergia Etelintolerancia

Azonnaliimmunvalasz az elfogyasztott étel és Az elfogyasztott étel és ételadalékokban taldlhato
ételadalékokban talalhato allergénekre. OsszetevGkre nem jellemz6 azonnaliimmunvalasz,
tlinetek lassabban alakulnak ki

Az allergiads reakcid kialakuldsa nem fligg az A tlnetek megjelenése, sulyossdga flgg az
elfogyasztott étel mennyiségtdl elfogyasztott étel mennyiségétdl

Mi az ételallergia?

Az ételallergiat a szervezet koros immunvalasza okozza, a bevitt tapldlék alkotéelemeit a szervezet
,veszélyesnek” tekinti, idegen anyagként kezeli és elkezd ellenanyagokat termelni. Ennek
eredményeként megemelkedik a szervezetben a specifikus IgE ellenanyag szintje.

Az ételallergia minden esetben heveny immunvalaszt valt ki, akar egyetlen falat allergizalé étel
elfogyasztasa is sulyos kovetkezményekkel jarhat. A beteg arca, torka azonnal vagy roévid idén beldl
megduzzadhat, csalankiltés, viszketés, jelentkezhet. Hasfajds, hanyinger is kialakulhat, valamint
nehézlégzés, szédilés, ajulds is bekovetkezhet. Sulyos esetekben anafilaxids sokk is kialakulhat, ami a
légutak szlikilete, a vérnyomasesés, valamint a gyors szivdobogds kovetkeztében életveszélyes
allapotot is eredményezhet.

Mi az ételintolerancia?

Az ételintoleranciat az emésztérendszer mikodési zavara valtja ki, mely egyes tapanyagokat nem tud
megfelel6en lebontani. Ennek hatterében bizonyos enzimek hidnya, csékkent vagy megsziint aktivitasa
all. llyen allapot példaul a laktdz intolerancia is, ahol a tejcukrot lebontd laktaz enzim hianya okozza a
panaszokat. Etelintolerancia esetén a vérszérumban kimutathatd az ételspecifikus ellenanyag
emelkedett szintje.

Az ételintolerancia tiinetei nem azonnal, hanem érdkkal vagy akar egy-két nappal az adott alapanyag
vagy étel elfogyasztasa utan jelentkeznek. Leggyakrabban emésztérendszeri panaszok, puffadas,
gyomorbdntalmak, bélpanaszok, hasmenés vagy székrekedés jelentkezik. Ehhez tdrsulhatnak
bérproblémak vagy fejfajas is. A tlinetek sulyossaga altaldban fligg az elfogyasztott étel mennyiségétdl
is, ezért gyakori, hogy kis mennyiség fogyasztdsa esetén nem jelentkeznek a kellemetlen tiinetek.
Mivel a negativ hatds nem azonnal jelentkezik, csak specidlis vizsgalattal hatdrozhaté meg, hogy
pontosan mely ételre érzékeny a beteg.

Mi a kiilonbség a kett6 kozott?

A legfontosabb kiilonbség az ételintolerancia és az ételallergia kdzt, hogy mig ételintolerancia esetén
az érintett ételbdl kis mennyiség elfogyasztasa nem okoz feltétlenil tlineteket, addig ételallergia
esetén kis mennyiség bevitele is jelent6s allergias reakciét valthat ki.

Hogyan diagnosztizalhato, hogy ételallergiam, vagy ételintoleranciam van?

A legfontosabb, hogy semmiképp ne végezziink 6ndiagndzist, ha a fenti tlinetek barmelyikét
tapasztaljuk. Minden esetben keressiink fel gasztroenteroldgiai szakrendelést, ugyanis hasonld
panaszokat mas betegségek is okozhatnak.

Az ételintolerancia vagy az ételallergia meghatarozasahoz egy egyszer( vérvizsgalat elegendd. A
panaszok alapjan a kivizsgalas részeként szakorvosa nutritiv allergia
vizsgalatot és/vagy ételintolerancia laborvizsgalatot fog javasolni. A leletek alapjan meghatéarozhato,
hogy ételallergia, vagy ételintolerancia all fenn és mely tdpanyagok okozzak azt. Ez alapjan az allergén,
vagy intolerans panaszokat okozé taplalékok elkeriilésével a kellemetlen panaszok megsziintethetdk,
illetve elkeriilhet6k. Kiegyensulyozott étrend 6sszeallitdsahoz kérje dietetikus segitségét.
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Molekularis allergiavizsgalatok

Mig a hagyomanyos moddszerekkel csak a teljes fehérjék (pl.: tej, tojas, mogyord, nyirfa) és azok
szenzibilizdldé hatdsa vizsgdlhaté, addig a komponens alapu, molekuldris allergén specifikus IgE teszt
segitségével mar az is pontosan kimutathaté, hogy az allergén melyik 6sszetevéje all a szenzibilizacio
hatterében.

Néhany gyakorlati példa, mely az 4j mddszer klinikai jelent8ségét mutatja be:

A vizsgalat segiti a kezel6orvost abban, hogy a betegség sulyossdgardl, progndzisardl részletes
tajékoztatast adjon betegének. igy példaul ételallergia esetén:

Eldonthet6vé valik, hogy mennyire szigoru diétat kell a paciensnek betartania.

Mig a high risk/magas kockazati kategdria esetén az allergén teljes eliminalasa indokolt az étrendbdl,
addig a low risk/alacsony kockazati csoportnal ez nem feltétlenl sziikséges. Meghatarozott esetekben
ugyanis engedélyezett lehet az allergén siitott, vagy f6z6tt formaban térténd fogyasztasa.

Az allergias panaszokkal kiizd6 pdciens szdmara alapvet6en fontos, hogy tisztaban legyen azzal, mely
allergénekkel torténd taldlkozas okozhat életveszélyes reakcidt szervezete szamara. Igy amennyiben
high risk csoportba sorolt 6sszetevé keriil kimutatasra, a paciens szakszer( felkészitést kaphat arra
vonatkozdan, hogy mi a teendd anafilaxids reakcié kialakulasakor.

A keresztreakcidk miatti pozitivitas feltarasaval a folosleges kezelések, diétak elhagyhatéva valnak,
vagy épp ellenkezdleg, diétas megszoritas bevezetésére lehet sziikség. igy példaul bizonyos pollenek,
gylmolcsok halmozott pozitivitasa esetén kivalaszthaté a valéban tiinetet okozdé komponens, vagy a
hazipor egyes Osszetevdire érzékeny beteg szamadra kertilendévé valhat a rakfogyasztas.

A pontosabb, célzott allergén meghatarozas nagy segitséget nyujt az allergén specifikus immunterapia
indikaciéjanak megdllapitasaban, illetve annak megtervezésében is.

Osszefoglalva a molekularis allergia:

- egyedi komponenseket vizsgal

- alkalmas az eredeti és keresztreagald antitestek megkiilonboztetésére

- kockdzatbecslés: allergén okozta sulyos, szisztémas vagy enyhe reakcidk valdszinliségének
meghatdarozasa

- aterdpias, diétds tandcsadast segiti

- tdmogatja az immunterapia javallatanak felallitasat

- nem els6ként valasztandd vizsgdlat, pozitiv Prick-lelet vagy pozitiv allergénspecifikus IgE
(kivonat) lelet birtokdban valasztandé (ritka kivételek vannak pl. omega-5-gliadin, szdja Gly
m4)

A komponens vizsgalatot idealis esetben gasztroenteroldgiai, allergoldgiai konzultacié el6zi meg, ahol
a szakorvos meghatarozza hogy mely komponenseket javasol vizsgalni, a lehet6ségek szama ugyanis
nagyon nagy. Nincs értelme olyan allergénfehérjéket vizsgdltatni, melyeknek az adott paciensnél
nincsen klinikai jelent&sége. Javasolt a leletek szakorvossal torténd részeletes elemzés, megbeszélés
diétat illetve taplalék visszaterheléseket illetéen, sziikséges esetben adrenalin autoinjektor felirasa,
haszndlatanak megbeszélése, betanitasa.

A vérvételt végzb asszisztens feladatkore a mintavétel, specifikus tandcsadasban nem kompetens, nem
foglalhat allast szakorvosi kompentencidt érint6 kérdésekben, nem ad drajanlatot az egyes
vizsgalatokkal kapcsolatban.

A sziikséges laborvizsgalati sor kialakitasaban kizarélag a szakorvos az illetékes.

Amennyiben nem all rendelkezésre szakorvosi beutald vagy lelet, melyen a szakorvos a laborvizsgalati
sort leirja, konkrét vizsgdlatokat nevesitve, ez esetben teljes mértékben a paciens felel6ssége a
vizsgalati sor kivalasztasa, a valasztott tipust illetéen utdlagos reklamacioval nem élhet.

Jelen leiras egy altalanos tajékoztato a vizsgalatokrdl, amely nem helyettesiti a szakorvosi konzultaciét
a diagndzis felallitasahoz sziikséges vizsgalatok meghatarozasa érdekében, melynek elengedhetetlen
részét képezi a részletes kdrel6zmény felvétele és a fizikalis vizsgdlat is.



